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Chers Amis,

Cette nouvelle édition des
Entretiens Alzheimer est 'occasion
denousretrouver pourfaire le point
sur la recherche et son actualité
dans le domaine de la maladie
d’Alzheimer et des maladies
apparentées. Chaque année, pour
témoigner de l'avancée de Ia
recherche, professeurs, chercheurs
et docteurs nous honorent de
leur présence pour partager leur
connaissance. Nous les remercions
vivement de rendre accessible des
sujets pointus et au cceur de nos
préoccupations.

Nos partenaires aussi apportent
des témoignages précieux sur les
actions a mettre en ceuvre aupres
de nos proches atteints de la
maladie d'Alzheimer. Que ce soit
de la stimulation, du répit, des
conseils, le programme riche et
varié des expériences réussies est
la pour nous inspirer tous et aider
Ceux que nous aimons.

La maladie d'Alzheimer et les
maladies apparentées sont par
nature compliquées parce qu’elles
touchent la partie la plus « noble »
de la personne son esprit,
son intelligence, le siege de sa
personnalité a savoir le cerveau.
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Et le cerveau est lui-méme trés
singulierement complexe mais
des découvertes se font chaque
jour sur son fonctionnement. Et
si notre connaissance avance,
il reste encore de nombreuses
découvertes a faire pour un jour,
étre capable de guérir Alzheimer.

Notre fondation, grace au soutien
de tous, est aujourd’hui le premier
contributeur privé a soutenir la
recherche en France. Elle met
en ceuvre d'importants projets
et accompagne au quotidien des
chercheurs remarquables, des
femmes et des hommes engagés
dans une recherche de pointe et
d’excellence.

Alors, heureux de vous accueillir
aux Entretiens Alzheimer, nous
vous souhaitons d'y trouver a la
fois des connaissances, des idées,
des réponses mais aussi une
espérance pour vous et pour vos
proches.

Jean-Luc ANGELIS
Directeur de la
Fondation Recherche
Alzheimer




LES ENTRETIENS ALZHEIMER

PROGRAMME

Conférence animée par Nancy CATTAN,
Journaliste spécialisée santé

1% partie : 14H00 - 16h00

Mot d'ouverture par Michéle RUBIROLA,

Premiére Adjointe au Maire de Marseille en charge de l'action municipale pour

une Ville plus juste, plus Verte et plus Démocratique, de la Santé Publique, de la
Promotion de la Santé, du Sport Santé, du Conseil Communal de Santé, de la Santé
Environnementale, des Affaires Internationales et de la Coopération

o Actualité de la recherche

Docteur Rémy GENTHON

Directeur scientifique adjoint de la Fondation Recherche Alzheimer

Docteur Lejla KORIC
Neurologue, Service Neurologie-Neuropsychologie (Pr Ceccaldi),

CHU Timone

Docteur Caroline FRANQUI

Médecin hospitalier au Centre Gérontologique
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e Témoignage et présentation du réseau bénévole

Isabelle AZEMA
Ancienne aidante et responsable du réseau bénévoles de la Fondation
Recherche Alzheimer

PAUSE : 16H00 - 16H20

VENEZ NOUS RENCONTRER:

ACTIV'INSIDE , AG2R LA MONDIALE, LNA SANTE, FONDATION
RECHERCHE ALZHEIMER

SUITE : 16h20 - 17h30

o Allo Alzheimer : a 'écoute des écoutants, a ’écoute des aidants

Eric SANCHEZ
Directeur de I'lnnovation Sociale Prévoyance - AG2R LA MONDIALE

David GAUDOUT
Cofondateur d’Activ’Inside et CIO

e Résultats de I'étude «Les esprits libres» film documentaire de
Bertrand Hangemuller

R
: z‘?‘% Joélle ETCHEVERRY

Direction Mas de la Cote Bleue, LNA Santé
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NOS PARTENAIRES

Spécialiste de la protection sociale et
’ AG2R LA MONDIALE patrimoniale en Fra.nce, AG2R LA MONDIALE

assure les particuliers, les entreprises et les

branches, pour protéger la santé, sécuriser le
patrimoine et les revenus, prémunir contre les accidents de la vie et préparer la
retraite. Dans le cadre de 'action sociale AG2R Agirc-Arrco et AG2R Prévoyance,
et plus globalement de son engagement sociétal, AG2R LA MONDIALE oeuvre
au quotidien pour le bien vieillir au plus prés des besoins des personnes et des
territoires.
Pour AG2R LA MONDIALE, accompagner les aidants, c’est étre la s'ils en
éprouvent le besoin et s'ils le souhaitent, quand leur équilibre de vie est fragilisé
en tenant compte de leur réalité. Dans ce cas, nous privilégions une démarche
globale et personnalisée pour répondre a leurs besoins et a ceux de leur proche
touché par la maladie, le handicap ou I'avancée en age, en les placant au coeur
des choix qu'ils ont a faire.
Dans le cadre de l'action sociale AG2R Agirc-Arrco, AG2R LA MONDIALE est
partenaire des Entretiens Alzheimer de la Fondation Recherche Alzheimer pour
contribuer au développement du dialogue entre les chercheurs, les patients et
leurs familles.

Plus d’informations sur : www.ag2rlamondiale.fr / @AG2RLAMONDIALE / facebook/
aidonslesnotres

’\‘ Activ'inside est engagée depuis plus de 10 ans dans le domaine

de la neuro-nutrition et plus particuliéerement dans la prévention

t' du déclin cognitif. Notre société en partenariat avec des instituts

(i?\cl:)idé/ de recherche a initié un ler programme internatipnal qui a 'per‘mis

de confirmer que la consommation de polyphénols particuliers

issus du raisin et du bleuet, jouait un réle essentiel dans le vieillissement en

bonne santé du cerveau des seniors. Fort de ces résultats, nous nous sommes

aujourd’hui entourés d’'un consortium d’'académiques du Neurocampus de

Bordeaux pour lancer le programme de recherche Silver Brain Food. Notre

objectif est de proposer des solutions alimentaires et digitales pour aider a
préserver la mémoire des séniors qu'ils soient sains ou malades.

Ainsi, il est pour nous essentiel d’'accompagner la Fondation Recherche Alzheimer.
Qu'il s'agisse du soutien a la recherche ou d’actions de communication pour
informer sur la maladie, la Fondation fait preuve d'un fort dynamisme, d'intégrité
et d'innovations : valeurs qui nous poussent a nous mobiliser a ses cotés.
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\ Depuis plus de 30 ans, I'aventure familiale de LNA Santé (Maisons de retraite
Lll\ | médicalisée, Soins Médicaux et de réadaptation, Hopitaux a domicile,

cliniques de santé mentale, cliniques de médecine chirurgie, et centres de
sante) constitue une aventure humaine et entrepreneuriale, grace a ses
collaborateurs animés au quotidien par la vocation qu'ils partagent :
«Améliorer la qualité de vie des personnes temporairement ou durablement
fragilisées dans un environnement accueillant et bienveillant, adapté a chacun et a tout
age». Mieux connaitre la maladie d’Alzheimer pour optimiser 'accompagnement des
personnes souffrant de cette pathologie est une priorité au sein des établissements LNA
Santé.

SANTE

Clest dans cet esprit que son partenariat avec la Fondation Recherche Alzheimer
s'inscrit. Les Entretiens Alzheimer apportent des réponses fiables aux questions des
patients et de leur entourage et leur donnent une occasion exceptionnelle de rencontrer
d’éminents spécialistes. Connaitre la maladie, ses symptémes, son évolution, permet de
mieux appréhender la pathologie et d’adapter 'accompagnement requis.

NOU‘G Notre Temps,. 1?r \mensuel franga'is*, e‘st le maga;ine de référence
des 50+ qui fédére chaque mois prés de 6 millions de lecteurs
tempS et internautes**. Avec la promesse d’'une information Vérifiée et
décodée, Notre Temps répond 3 la curiosité de ses lecteurs sur les
sujets qui les touchent au quotidien : santé, droit, retraite, bien-étre, voyage, loisirs....
Dans une démarche fiable et rigoureuse, sans jamais ignorer les contraintes liées a I'age,
Notre Temps aborde ces sujets de maniére simple, directe, pédagogique, bienveillante,
utile, pratique et surtout avec un esprit positif, en apportant des solutions concrétes.
Aujourd’hui, I'espérance de vie ne cesse de progresser et c'est une excellente nouvelle
! Plusieurs décennies de vie sont donc a imaginer, a réinventer dans sa relation aux
autres et a soi-méme afin d’étre libre avec toute sa complexité et ses contraintes dans
une vie pleine d'opportunités.
Fort du constat que la santé et le bien-étre sont au coeur des attentes, Notre Temps
propose chague mois des conseils pratiques en santé, forme, prévention, diététique et
informe ses lecteurs des derniéres avancées médicales innovantes.

Notre Temps, c'est aussi le trimestriel Notre Temps Santé & Bien-étre, le mensuel Notre
Temps Jeux, de nombreux hors-séries, le site NotréTemps.com (15 millions de pages
vues/mois), des newsletters, des tchats, des webinaires, des masterclass, des ouvrages
(Almanach et Années-Mémoire), des salons et des voyages.

Notre Temps est heureux de soutenir les Entretiens de la Fondation Recherche
Alzheimer, des conférences parfaitement en adéquation avec les attentes de son
lectorat, toujours curieux des avancées en matiére de santé.

*Parmi les mensuels vendus en kiosque. ACPM DSH 2022.**One Next 2023 S1

Et avec le soutien de :

VILLE

MARSEILLE *\Udiens
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QUI SOMMES NOUS ?

FONDATION *»
RECHERCHE 3

RECONNUE D'UTILITE PUBLIQUE

Créée en 2004 par deux médecins et reconnue d'utilité publique en 2016, la
Fondation Recherche Alzheimer, installée au coeur du Groupe Hospitalier de la
Pitié-Salpétriére, a pour objet de soutenir et coordonner la recherche sur la
maladie d’Alzheimer et de faire évoluer les connaissances sur le sujet.

La maladie d'Alzheimer représente aujourd’hui un enjeu majeur de santé
publique du fait de la société vieillissante. Elle touche aujourd’hui 1 000 000 de
Francais, avec 225 000 nouveaux cas recensés chaque année.

La Fondation Recherche Alzheimer donne un nouvel élan a la recherche sur la
maladie. Par la mobilisation du public et de partenaires, elle finance des projets
qui associent innovation et excellence scientifique, menés par des chercheurs
francais et européens, afin d’accélérer les découvertes.

Elle concentre principalement son action sur la recherche clinique pour amé-
liorer la prévention, le diagnostic et ouvrir la voie a des traitements efficaces.
Elle mobilise et fédére des spécialistes dans plusieurs disciplines et implique les
patients dans les protocoles de recherche. Elle structure son action autour d’'un
appel a projets de recherche annuel publié sur son site.

La Fondation Recherche Alzheimer a alloué 23 millions € depuis 2004 3 des
projets de recherche et a financé plus de 161 chercheurs a travers la France et
I'Europe, devenant ainsi le premier financeur privé de la recherche sur Alzheimer
en France.

www.alzheimer-recherche.org
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Pour répondre a sa mission d'information, la Fondation Recherche Alzheimer organise
chaque année Les Entretiens Alzheimer, un cycle de conférences gratuit et ouvert a
tous ainsi que Digit’Alz, un événement live interactif qui permet d’échanger en direct
avec les experts de la maladie.

Les Entretiens Alzheimer réunissent des chercheurs et des professeurs qui éclairent le
fonctionnement de cette maladie et expliquent ol en est la recherche. Des acteurs
de terrain mettent aussi en lumiére certaines initiatives thérapeutiques non-médica-
menteuses qui existent en faveur des malades et de leurs aidants.

lls sont ainsi une occasion unique de renforcer le dialogue entre les chercheurs, les
professionnels, les aidants et toutes les personnes engagées dans le combat contre
la maladie. lls contribuent a divulguer une information fiable sur les avancées de la
recherche auprés d’'un public mixte composé de professionnels de santé et d'aidants.

Organisés a Paris depuis 2009, les Entretiens Alzheimer se déploient progressive-
ment dans d’autres grandes villes francaises dont Bordeaux, Nantes, Lille, Lyon,
Strasbourg, Toulouse, Rouen, Marseille, Montpellier, Nice, a I'lle de la Réunion et
en Guyane. D'ici 2 ans, ce sont 15 Entretiens Alzheimer qui seront organisés dans
toute la France.

Afin de poursuivre sa mission d'information et de

sensibiliser un public plus large, la Fondation " N
Recherche Alzheimer crée Digit’Alz : un événement ? DIGIT'ALZ
live interactif, ouvert a tous, qui permet d'échanger el vz ey oty s e
en direct avec les experts de la maladie.

Pour plus d'informations concernant
LES ENTRETIENS ALZHEIMER
et DIGITALZ,
rendez-vous sur notre site internet :

www.alzheimer-recherche.org
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FONDATION Ssii
RECHERCHE :
ALZHEIMER

RECONNUE D'UTILITE PUBLIGUE

LEGS & DONATIONS
POUR LUTTER AVEC FORCE.

Anne, retraitée
et combattante
contre Alzheimer

| # Seule la recherche,
pourra un jour,
mettre Alzheimer K.O.

Vous pouvez soutenir la Fondation Recherche Alzheimer de plusieurs facons :
en réalisant une donation, une donation temporaire d'usufruit ou un legs, ou tout
simplement en la nommant comme bénéficiaire d'un contrat d'assurance-vie.

Pour en savoir plus, contactez Mary Rouillé, Référente legs, donation et
assurance-vie au 07 69 32 09 80/01 42 17 75 23 ou
mrouille@alzheimer-recherche.org

Mary ROUILLE « Je suis a votre écoute pour répondre a vos questions concernant les legs, les donations
Référente legs, ou les assurances-vie. N'hésitez pas a me contacter ou a venir me rencontrer a la
donation et assurance-vie Fondation lors d’un rendez-vous que nous prendrons ensemble. Notre entretien restera
confidentiel. »
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SOUTENIR LA RECHERCHE,

Envoyez
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POUR REECOUTER

LES CONFERENCES DES
ENTRETIENS ALZHEIMER
RENDEZ-VOUS SUR

ENTRETIENSALZHEIMER ORG




