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Chers Amis,
Cette nouvelle édition des
Entretiens Alzheimer est

'occasion de nous retrouver pour
faire le point sur la recherche et
son actualité dans le domaine
de la maladie d’Alzheimer et
des maladies apparentées.
Chaque année, pour témoigner
de l'avancée de la recherche,
professeurs, chercheurs et
docteurs nous honorent de
leur présence pour partager
leur connaissance. Nous les
remercions vivement de rendre
accessible des sujets pointus et
au coeur de nos préoccupations.

Nos partenaires aussi apportent
des témoignages précieux sur
les actions a mettre en ceuvre
aupres de nos proches atteints
de la maladie d’Alzheimer. Que
ce soit de la stimulation, du répit,
des conseils, le programme riche
et varié des expériences réussies
est la pour nous inspirer tous et
aider ceux que nous aimons.

La maladie d’Alzheimer et les
maladies apparentées sont
par nature compliquées parce
qu'elles touchent la partie la plus
« noble » de la personne : son
esprit, son intelligence, le siege de

sa personnalité a savoir le cerveau.
Et le cerveau est lui-méme tres
singulierement complexe mais
des découvertes se font chaque
jour sur son fonctionnement. Et
si notre connaissance avance,
il reste encore de nombreuses
découvertes a faire pour un jour,
étre capable de guérir Alzheimer.

Notre fondation, grace au soutien
de tous, est aujourd’hui le premier
contributeur privé a soutenir la
recherche en France. Elle met
en ceuvre dimportants projets
et accompagne au quotidien des
chercheurs remarquables, des
femmes et des hommes engagés
dans une recherche de pointe et
d’excellence.

Alors, heureux de vous accueillir
aux Entretiens Alzheimer, nous
vous souhaitons d’y trouver a la
fois des connaissances, des idées,
des réponses mais aussi une
espérance pour vous et pour vos
proches.

Jean-Luc ANGELIS
Directeur de la
Fondation Recherche
Alzheimer



PROGRAMME

Conférence animée par
Agnés DUPERRIN
Cheffe du Service Santé du magazine Notre Temps

lere PARTIE : 14h00 - 16h20

Introduction par Olivier de LADOUCETTE,
Président de la Fondation Recherche Alzheimer

ACTUALITE DE LA RECHERCHE

Professeur Bruno DUBOIS
Neurologue, Membre de [Académie de Médecine,
Directeur Scientifique de la Fondation Recherche Alzheimer

LE DIAGNOSTIC PRECOCE

Docteur Bernard CROISILE
Neurologue et neuropsychologue aux Hospices civils de Lyon, Chef de

< prga

LE BURN-OUT DES AIDANTS

Docteur Olivier de LADOUCETTE
Psychiatre, gériatre et Président de la Fondation Recherche Alzheimer

TEMOIGNAGE DE 3 SCEURS AIMANTES
DEVENUES AIDANTES

Dorothée, Maud et Vérane VALANCOGNE

Aidantes de leur mére atteinte d'un Alzheimer précoce
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PRESENTATION DU RESEAU BENEVOLE DE LA
FONDATION RECHERCHE ALZHEIMER

Véronique
Responsable région Rhéne-Alpes du réseau bénévole de la Fondation
Recherche Alzheimer

PAUSE : 16h20 - 16h40
VENEZ RENCONTRER NOS PARTENAIRES :

Bl Apic ‘ AG2R LA MONDIALE FONDATION #1550
APICIL ALZHEIMER |

agIIC-

SOLIDAIR-AIDANTS

NUTRISENS ¥

Vente et dédicace des ouvrages « Alzheimer n'est pas une fatalité »
sous la direction du Pr Bruno DUBOIS et du Dr Olivier de LADOUCETTE et
« Les oubliées d'Alzheimer » de Dorothée, Maud, Vérane VALANCOGNE.

SUITE : 16h40 - 17h40

JEUX NUMERIQUES ET STIMULATION

Rénald GABORIAU
Chercheur en Santé (neuropsychologie), Co-directeur de MJ LAB
(Saint-Etienne) - APICIL

CONSACREE AUX AIDANTS DE LA METROPOLE
DE LYON
Hélene DUVAL

- AG2R LA MONDIALE

MANGER-MAIN : LA NUTRITION AU SERVICE
DE L’AUTONOMIE

Mathilde GUTTY
Chef de Produit Dysphagie - NUTRISENS

METROPOLE AIDANTE, PREMIERE PORTE DENTREE

Chargée d'accuell, découte, d'information et dorientation a Métropole Aidante



NOS PARTENAIRES

Spécialiste de la protection sociale et
’ AG2R LA MONDIALE patrimoniale en'Fra_nce, AG2R LA MONDIALE

assure les particuliers, les entreprises et les

branches, pour protéger la santé, sécuriser le
patrimoine et les revenus, prémunir contre les accidents de la vie et préparer
la retraite.

Dans le cadre de I'action sociale AG2R Agirc-Arrco et AG2R Prévoyance, et
plus globalement de son engagement sociétal, AG2R LA MONDIALE ceuvre
au quotidien pour le bien-vieillir au plus prés des besoins des personnes et
des territoires.

Pour AG2R LA MONDIALE, accompagner les aidants, c’est étre la s’ils en
éprouvent le besoin et s’ils le souhaitent, quand leur équilibre de vie est
fragilisé en tenant compte de leur réalité. Dans ce cas, nous privilégions une
démarche globale et personnalisée pour répondre a leurs besoins et a ceux
de leur proche touché par la maladie, le handicap ou I'avancée en age, en
les placant au cceur des choix qu’ils ont a faire.

Dans le cadre de I'action sociale AG2R Agirc-Arrco, AG2R LA MONDIALE
est partenaire des Entretiens Alzheimer de la Fondation Recherche Alzheimer
pour contribuer au développement du dialogue entre les chercheurs, les
patients et leurs familles.

Plus d'informations sur :
ag2rlamondiale.fr / @AG2RLAMONDIALE / facebook.com/aidonslesnotres

n APICIL Le Groupe APICIL souhaite pouvoir accompagner la

AGIRC-ARRCO population senior de notre région dans les différentes

phases de son vieillissement. Pour cela il déploie avec

les fédérations AGIRC ARRCO un ensemble d'actions prioritaires ayant pour but

soit de retarder les effets de I'age soit de créer des lieux et des aides techniques
permettant de mieux vivre ces différentes étapes de vie.

Le travail de la Fondation Recherche Alzheimer rejoint tout a fait nos objectifs de
soins et d'accompagnement. En étant partenaire nous participons a cet effort
national de combattre les pathologies les plus cruelles du vieilisement, la maladie
d'Alzheimer étant par son nombre de malades et ses symptomes une des plus
redoutées.
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Nutrisens, acteur en Nutrition Santé depuis plus de 10
NUTRISENS ans, est multi-spécialistes des pathologies. Notre raison

d'étre est d’'améliorer la vie des personnes fragilisées avec
des solutions nutritionnelles les plus adaptées. Présent en établissements de santé
(hépitaux, cliniques, EHPAD, IME/MAS) et en pharmacie, nous accompagnons nos
clients sur tout le parcours de soin.

A travers des produits facilitants le manger-main pour redonner de I'autonomie au
patient Alzheimer, ou encore des solutions adaptées aux personnes dysphagiques
et/ou dénutries, nous conceptualisons et commercialisons des produits et services
toujours plus innovants afin de faciliter la vie des patients, des leur famille et du
personnel de soin.

C’est dans cette démarche que nous sommes partenaires de la Fondation Recherche
Alzheimer.

Notre Temps, ler mensuel francais en diffusion kiosque*,
fort de 5,2 millions de lecteurs et internautes** tisse
TEMPS depuis plus de 50 ans des liens de confiance avec son

public. Ancré dans la vie, dans l'air du temps et dans
I'actualité, Notre Temps s’adresse chague mois aux 50+ et les accompagne avec
bienveillance dans les évolutions sociétales et culturelles de notre époque. Santé
et prévention sont au coeur de l'éditorial du magazine afin de toujours mieux
accompagner les lecteurs.

Les conseils de la rédaction, les avis de médecins, le décryptage, |'éclairage
et I'analyse font partie des fondamentaux de Notre Temps avec une équipe
d’experts toujours a l'affit des derniéres avancées médicales et au plus pres
des chercheurs afin de livrer une information santé fiable et actualisée. Dans ce
contexte, la recherche médicale sur Alzheimer bénéficie d’'un suivi attentif des
journalistes qui cherchent a répondre au mieux aux préoccupations des lecteurs
pour qui cette maladie est un sujet essentiel pour eux-mémes et leur entourage.

Notre Temps est heureux de soutenir les actions de la Fondation Recherche
Alzheimer et de mettre en lumiére les Entretiens Alzheimer. Cette action
est parfaitement en adéquation avec les attentes de son lectorat, toujours
curieux des avancées et innovations en matiere de santé.

*Diffusion print : ACPM OJD DSH 2020 / **Audience globale : ACPM ONE NEXT 2021 V2

Et avec le soutien de : *\U dl Ccns g,?-i\I/_ILYL(E)[ﬁ



QUI SOMMES NOUS ?

RECONNUE D'UTILITE PUBLIQUE

Créée en 2004 par deux médecins et reconnue d'utilité publique en 2016, la
Fondation Recherche Alzheimer, installée au cceur du Groupe Hospitalier de la
Pitié-Salpétriere, a pour objet de soutenir et coordonner la recherche sur la
maladie d’Alzheimer et de faire évoluer les connaissances sur le sujet.

La maladie d’Alzheimer représente aujourd’hui un enjeu majeur de santé
publique du fait de la société vieillissante. Elle touche aujourd’hui 1 000 000 de
Francais, avec 225 000 nouveaux cas recensés chaque année.

La Fondation Recherche Alzheimer donne un nouvel élan a la recherche sur la
maladie. Par la mobilisation du public et de partenaires, elle finance des projets
qui associent innovation et excellence scientifique, menés par des chercheurs
francais et européens, afin d’accélérer les découvertes.

Elle concentre principalement son action sur la recherche clinique pour améliorer
la prévention, le diagnostic et ouvrir la voie a des traitements efficaces. Elle mo-
bilise et fédére des spécialistes dans plusieurs disciplines et implique les patients
dans les protocoles de recherche. Elle structure son action autour d’'un appel a
projets de recherche annuel publié sur son site.

La Fondation Recherche Alzheimer a alloué 23 millions € depuis 2004 a des
projets de recherche et a financé plus de 161 chercheurs a travers la France et
I'Europe, devenant ainsi le premier financeur privé de la recherche sur Alzheimer
en France.

www.alzheimer-recherche.org
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LES ENTRETIENS ALZHEIMER

Pour répondre a sa mission d'information, la Fondation Recherche Alzheimer organise
chaque année Les Entretiens Alzheimer, un cycle de conférences gratuit et ouvert a
tous ainsi que Digit’Alz, un événement live interactif.

Les Entretiens Alzheimer réunissent des chercheurs et des professeurs qui éclairent
le fonctionnement de cette maladie et expliquent ou en est la recherche. Des
acteurs de terrain mettent aussi en lumiére certaines initiatives thérapeutiques
non-médicamenteuses qui existent en faveur des malades et de leurs aidants.

lIs sont ainsi une occasion unique de renforcer le dialogue entre les chercheurs, les
professionnels, les aidants et toutes les personnes engagées dans le combat contre la
maladie. lls contribuent a divulguer une information fiable sur les avancées de la re-
cherche auprés d'un public mixte composé de professionnels de santé et d’aidants.

Organisés a Paris depuis 2009, les Entretiens Alzheimer se déploient progressive-
ment dans d’autres grandes villes francaises dont Bordeaux, Nantes, Lille, Lyon,
Strasbourg, Toulouse, Rouen, Marseille, Montpellier, Nice, Poitiers, a Ile de la
Réunion et en Guyane. Au total cette année, ce sont 14 Entretiens Alzheimer qui
seront organisés dans toute la France.

Afin de poursuivre sa mission d'information et de

sensibiliser un public plus large, la Fondation Recherche N
,z ™ pbiGiaL 7

des lives pour échanger sur Alzheimer

Alzheimer crée Digit’Alz : un événement live interactif,
ouvert a tous, qui permet d'échanger en direct avec les
experts de la maladie.

Pour plus d’informations concernant
LES ENTRETIENS ALZHEIMER
et DIGIT'ALZ,
rendez-vous sur notre site internet :

www.alzheimer-recherche.org
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LEGS & DONATIONS
POUR LUTTER AVEC FORCE.
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Anne, retraitée
et combattante
contre Alzheimer

| # Seule la recherche,
pourra un jour,
mettre Alzheimer K.O.

Vous pouvez soutenir la Fondation Recherche Alzheimer de plusieurs facons :
en réalisant une donation, une donation temporaire d'usufruit ou un legs, ou tout
simplement en la nommant comme bénéficiaire d'un contrat d'assurance-vie.

Pour en savoir plus, contactez Mary Rouillé, Référente legs, donation et
assurance-vie au 07 69 32 09 80/01 42 17 75 23 ou
mrouille@alzheimer-recherche.org

Mary ROUILLE « Je suis a votre écoute pour répondre a vos questions concernant les legs, les donations
Référente legs, ou les assurances-vie. N'hésitez pas a me contacter ou a venir me rencontrer a la
donation et assurance-vie Fondation lors d’'un rendez-vous que nous prendrons ensemble. Notre entretien restera
confidentiel. »
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SOUTENIR LA RECHERCHE,

NUTRE PRIURITE

SI VOUS SOUHAITEZ DEVENIR BENEVOLE
DE LA FONDATION RECHERCHE ALZHEIMER,

CONTACTEZ MARION CORVEE, RESPONSABLE DEVELOPPEMENT RESEAUX
06 83 44 69 97 - MCORVEE@ALZHEIMER-RECHERCHE.ORG

POUR REECOUTER LES CONFERENCES
' | | | ‘ | | | ' DES ENTRETIENS ALZHEIMER
RENDEZ-VOUS SUR : ENTRETIENSALZHEIMER.ORG

=T L
REPONDEZ AU QUESTIONNAIRE DE SATISFACTION | LB *.te: i E
ET TENTEZ DE REMPORTER DES PLACES POUR | ‘| |l|I 4 | 'lll r.
ASSISTER AU CONCERT DU GALA A L'OLYMPIA l' II|| | ,I.
EN MARS 2025 o o il
u I
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RECHERCHE * .'
ALZHEIMER

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

www.alzheimer-recherche.org

Groupe Hospitalier de la Pitié Salpétriere
83, boulevard de I'Hopital - 75013 Paris
0142 17 75 23 - contact@alzheimer-recherche.org


https://entretiensalzheimer.org/index.php/lyon/
http://www.alzheimer-recherche.org

